
(3) 2025年6月1 日（第582号） 新潟医療生活協同組合

試
験
や
旅
行 、
大
切
な
ラ
イ
フ
ィ
ベ

ン
ト

が
あ
る
と
き 、
で
き
る
こ
と
な
ら

月
経
が
来
な
い
で
ほ
し
い•◆•
そ
う
願
う

女
性
は
少
な
く
な
い
で
し
ょ

う 。
月
経

中
の
不
調
は
様
々
で
す
が 、
工
夫
し
て

乗
り
切
る
方
や
か
な
り
辛
い
思
い
を
さ

れ
る
方 、
約
8
割
の
女
性
が
月
経
中
に

な
ん
ら
か
の
不
調
が
あ
る
と
ア
ン
ケ
ー

ト
に
回
答
し
て
い
ま
す
(
2
0
1
8
年

経
産
省
20
歳
以
上
の
働
く
女
性
対
象） 。

病
気
治
療
の
た
め
月
経
を
止
め
た
ほ
う

が
良
い
楊
合
も
あ
り
ま
す 。

今
回
は
必
要
時
に
月
経
を
止
め
た
り

時
期
を
変
え
る
（
月
経
移
動）
方
法
を

こ
紹
介
い
た
し
ま
す 。

月
経
調
節
の
方
法

月
経
調
節
に
は
主
に
内
服
薬
が
使
用

さ
れ 、
中
用
量
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
・
プ
ロ

ゲ
ス
チ
ン
配
合
剤
（
中
用
量
ピ
ル）
や

経
口
避
妊
薬
（
低
用
量
ピ
ル
・O
C) 、

低
用
量
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
・
プ
ロ
ゲ
ス
チ

ン
配
合
剤
（
L
E
P)
な
ど
の
ホ
ル
モ

ン
製
剤
が
あ
げ
ら
れ
ま
す 。

ー ．
既
に
ホ
ル
モ
ン
製
剤
を
使
用
し
て

い
る
方
へ

避
妊
や
月
経
不
順
・
月
経
困
難
症
・

過
多
月
経
な
ど
の
治
寮
で
普
段
か
ら
ホ

ル
モ
ン
製
剤
を
使
用
し
て
い
る
方
は
担

当
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い 。
休
薬
期

間
の
設
定
・
変
更
で
月
経
調
節
が
で
き

ま
す 。

2 ．
ホ
ル
モ
ン
製
剤
使
用
な
し 、
希
望

日
だ
け
月
経
を
避
け
た
い
方
へ

主
に
中
用
量
ピ
ル
を
使
用
し
ま
す 。

内
服
後
の
嘔
気
・
胄
部
不
快
感
が
10
%

く
ら
い
に
み
ら
れ 、
ま
た
個
人
差
に
よ

【図 1】月経調節 中用量ピルの使用法

溢もの王

月経を
早める

西ー！
l l 

月経
l 

i3-5 日目からl 内服終了2-5日で
1以上内服 月経来る

悶ら 1月経 一月経

四p屈団正で

り
希
望
通
り
に
月
経
調
節
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す 。

月
経
予
定
日
と
月
経
を
避
け
た
い
日

を
確
認
し 、
月
経
時
期
を
早
め
る 、
あ

る
い
は
遅
ら
せ
る
よ
う
に
内
服
し
ま
す

【
図
1】 。
ど
ち
ら
を
選
択
す
る
か
は
担

当
医
と
相
談
で
す 。
産
後
間
も
な
い
方 、

手
術
を
控
え
て
い
る
方 、
持
病
が
あ
る

方
な
ど
は
注
意
が
必
要
で
す
【
表
l】

0

低
用
量
ピ
ル
は
中
用
量
ピ
ル
に
比
べ

嘔
気
・
胃
部
不
快
感
が
少
な
い一
方 、

内
服
日
数
が
長
く
な
り
ま
す 。
不
正
出

血
が
20
S

30
％
に
み
ら
れ 、
う
ま
く
月

経
調
節
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す 。

理
由
①

直
前
に
迫
っ

た
月
経
を
移
動

す
る
た
め
に 、
初
め
て
処
方
さ
れ
た

薬
を
飲
む
と
い
う
リ
ス
ク

【表1】月経調節に関する注意事項

I 芯認翌ぽ認があります I
►原則出産後6か月までは使用しません

乳汁分泌の減少と乳児の成長に影響を及ぽす
可能性があるため

►手術予定のある方は、術前4週以内は
使用しません
血栓症のリスクが高くなるため
⇒1周期前の月経移動や他剤を検討

►40歳以上・肥満・喫煙・高血圧など副作用の
リスクが高い方には処方できないことがあります
使用禁忌（服用できない）方もいます。できるだけ
他剤で月経調節できるように検討します。

・
予
定
ど
お
り
い
か
な
い
こ
と
が
あ

る
↓
次
の
手
を
打
つ
に
は
間
に
合

わ
な
い

・
薬
が
体
に
合
わ
な
い
か
も
？
↓
大

事
な
時
に
月
経
来
た
し 、
い
つ
も

よ
り
具
合
悪
い
（
泣）

理
由
②

中
用
量
ピ
ル
を
処
方
で
き
な

い
方
も
い
る
【
表
l】

他
剤
が
使
用
で
き
る
場
合
は
2
S

3
か
月
前
か
ら
使
用
継
続
す
る
こ
と

が
あ
る

日
程
に
余
裕
が
あ
れ
ば
様
々
な
対
策

を
講
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す 。

月
経
同
期
が
順
調
な
方
は
l
S
2
問

期
前
の
月
経
を
移
動
す
る
の
が
よ
り
確

実
で
す 。
と
く
に
初
め
て
処
方
を
希
望

す
る
楊
合
は
3
周
期
前
く
ら
い
の
受
診

が
望
ま
し
く 、
薬
の
種
類
・
使
用
法
の

選
択
肢
も
多
く
な
り
ま
す 。
月
経
不
順

の
方
も
早
め
の
対
応
で
こ
希
望
に
添
え

る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す 。

皆
さ
ん
が
月
経
と
ラ
ク
に
お
付
き
合

い
し
て
い
け
る
よ
う
婦
人
科
医
師
は
味

方
に
な
り
ま
す 。
セ
ル
フ
ケ
ア
だ
け
で

な
く
薬
が
利
用
で
き
る
こ
と
を
覚
え
て

い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す 。
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予
定
が
わ
か
っ
た
ら

早
め
に
婿
人
科
受
診
を
！

介護老人保健施設
ほ 1まえみの里ぞど

国ー邸函謡江臨
2025年5月上旬にほほえみの里4階ぼたんフロアの

ご利用者さまと一 緒に苗植えを行いました。夏に向け て
大葉、オクラ、ミニトマトの3種類を植えていただきました。
皆さまとても楽しそうにプランタ ー に苗 を植え変えてい
らっしゃいました。大葉は早くも葉が大きく育っています。
早く夏になって新鮮な野菜が実るのをご利用者さまと一緒
に待ちたいと思います。
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提供乞お願Gぶ↑改え炉fi
7月6日に石山診療所まつりを 開催するにあたって、衣料品、

日用雑貨等、ご家庭で眠っている品物や手作り品等ございまし
たらご協力お願いいたします。なお、お買い上げいただいた方が
気持ちよくお使いいただけるよう、未使用品もしくは相応の品に
限らせていただきます。
※食料品は、開封・未開封に関わらずご遠慮願います。

一 6 月2 日（月） ～6月30日（月） 9:00~17:00
受付：1F石山診療所または2F赤いふうせんに

お持ちいただくか下記へこ連絡ください！
※まつりの収益は、「石山診療所」「赤いふうせん」

の備品の購入等、地域や施設をご利用の皆さまに
還元される形のものに使わせていただきます。 麟

（お問い合わせ先）合025(276)5111

新潟医療生活協同組合

几
又

＿＿―-
ロ

預入金額

債

| 1,000万円以上＿

．．．．．．．．·●・.....�. 

i 

募集金額

4億5,000万円

三悶塁塁塁雲？安全•安心と在宅医療の

三 1 ・ 3•5年満期（謬愕霜説）

1,000万円未満
1,000万円以上

I 

詞 10万円～（10万円単位）
⑥当法人の組合員に隈る

草呵鳴 2025年4月 3 日～2026年 3月31 日
※上限に達し；匁葬募集を終了する場合がございます。予めご了承ください。

1年満期

0.4% 
0.5% 

3年満期

0.5% 
0.7% 

5年満期

0.7% 
0.8% 
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l -地域活動部0025(274)7139 |


