
(7) 2025年8月1日（第584号） 新潟医療生活協同組合
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こんな症状、

思い当たりませんか？

一

その体調不良、
～採血だけで分かる！ホルモンバランスチェック～

ー

甲状腺かも？

— 

●甲状腺ホルモン検査でわかること

・甲状腺機能冗進症（バセドウ病など）
・甲状腺機能低下症（橋本病など）
・ホルモンバランスの異常による 不調の原因

●検査は血液検査のみです

甲状腺ホルモン検査だけの受診も可能です。

｀置量�

●料金

— G置置9
その症状、甲状腺ホルモンの乱れが原因かもしれません。特に30代～ 50代の女性に多く見られます。

甲状腺ホルモンの異常は、 見逃されやすく、「年齢のせい」「更年期かな？」 と勘違いされることも…。
なんとなくの不調を我慢せず、1度ホルモンチェックを受けてみませんか？

組合員 2,970円 組合員以外 3,740円
（表示料金は税込金額です）

【こ
‘

予約•お問い合わせ先】 新潟医療生活協同組合木戸病院健診センタ ー

ff025 (270) 1831 

電話受付：月曜日～金曜日
第2·4土曜日

8: 30~17: 00 

8: 30~12: 30 
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ほほえみの里きど4階ぼたんでは、 皆さんにいつもと違う
雰囲気でおやつを食べていただこうと、 おやつバイキングを
行いました。 メニュ ーは、 和菓子やロールケーキ、 お茶や
ジュ ースのドリンクバーも準備しました。 ご自分の好きなお
やつや飲み物を選んで笑顔で召し上がっていました。

また、 夏の風物詩ひまわりのちぎり絵を作成中です。 完
成したらフロアに飾り、 眺めながらかき氷を食べるのもいい
ですね！
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好きなものを選んで笑顔ご
おやつバイキング
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一

｀ちぎり絵でひまわりを↓

石山診療所まつりと石山総支部について

私たち石山総支部の組合員にとって、 石山診療所は活動の起点で
もあり結節点でもあります。

7月6日に開催された石山診療所まつりは、 地域住民の健康と交
流を目的とした催しであり、 毎年多くの人々から参加していただい
ています。このまつりは、 石山診療所が中心となりながらも、 地域
に根ざした様々な団体や個人が協力し合い、 地域全体の交流や健康
意識の向上を目指しています。

その中で、 石山総支部の果たす役割は大変大きなものがあります。
石山総支部は石山関連事業所の「石山診療所」並びに「赤いふう

●健康チェック・医療相談コ ーナー

診療所の看護師や保健委員による血圧測
定、足指力測定、骨密度測定、握力測定、等。

アイン薬局さまによって「血管年齢」の
測定も行っていただきました。

•フリ ーマ ー ケット
（石山総支部と赤いふうせんの2か所で）

地域の皆さまから提供いただいた、衣類 ・

日用雑貨等の販売

せん」と共にまつり実行委員会を立上げて、 企画や運営、広報活動
を積極的に行ってきました。

●企画会議では開催期日の決定、 出店項目決定と外部業者の出
店などを

●班会を活かした参加者・ボランティアの募集
●会場設営や当日の運営サポー ト
●地域の皆さまへは「石山だより」と班会を通じて情報発信
●協賛や協力団体の調整（薬局への協力要請など）

石山診療所まつりでは、以下のようなプログラムが実施され、地域住民の健康づくりや交流が図られました

●地域団体による出店
石山地区の「ゆめど り」から出店を

いただきました。

●季節の野菜販売
組合員 の栽培したジャガイモ・玉ねぎ、

市場で調達したトマト ・ キャベツ ・ ミョウガ ・

枝豆 ・ レタス等いずれも新鮮で好評完売いた
しました。

、●子ども向けイベント
石山総支部で好評をいただいている「射的」

には多くのお子さんや幼児を連れた両親も
参加されました。

•まとめ
石山診療所まつりは、 石山関連事業

所と石山総支部の連携によって地域の
皆さまの健康増進と交流を固り、 地域
カの向上に繋がることを目的に開催し
ています。

多様な世代が参加しやすい、 地域に
根ざしたまつりとして発展しています。

今後も、 地域の皆さまと協働し此処
をより豊かにし、 暮らしを支えていく

ことになる ように努めてゆきたいと思
います。


